
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hausaufgaben-Coaches im Sportverein 
 
Wir suchen Sportvereine, die mit uns gemeinsam ein innovatives Projekt realisieren wollen. 

 
 
 
Erst Hausaufgaben, dann Sport 

 
Die Projekt-Idee: Der Sportverein bietet Räume und Zeiten, in denen Kinder ihre Hausaufgaben 
erledigen können, um dann im Anschluss an den Sportangeboten des Vereins teilzunehmen. Ältere 
Jugendliche/junge Erwachsene (ab 16 Jahren), die Hausaufgaben Coaches, begleiten sie dabei. Es 
geht dabei nicht darum, qualifizierten Nachhilfeunterricht anzubieten, sondern vielmehr um die 
Schaffung einer geeigneten Atmosphäre, in der Kinder sich konzentrieren und in Ruhe arbeiten 
können. Anstatt die Hausaufgaben vor sich her zu schieben, werden sie erledigt, bevor man sich dann 
beim Sport auspowert. So unterstützen die Hausaufgaben-Coaches auch die Eigentätigkeit der 
Kinder. 
 
Der Hintergrund: Es gibt eine große Zahl von Kindern und Jugendlichen, die weder zuhause noch in 
der Schule Unterstützung bei der Erledigung ihrer Hausaufgaben erhalten. Gerade für diese Kinder ist 
das regelmäßige Sport treiben im Verein problematisch und führt nicht selten zu Konflikten. 
 
Gleichzeitig gibt es ältere Jugendliche und junge Erwachsene, die durchaus in der Lage und bereit 
wären, jüngere bei der Erledigung ihrer Hausaufgaben zu unterstützen. Dieses Projekt gibt ihnen eine 
Möglichkeit, sich in einer qualifizierten Weise für Kinder im eigenen Verein zu engagieren: als 
Hausaufgaben-Coach im Sportverein. 
 
 
Die Umsetzung im Verein 
 
Ein solches Angebot könnte z.B. an 1 - 4 Tagen der Woche (Montag bis Freitag) jeweils für 2-3 
Stunden am Nachmittag stattfinden. Die Betreuung würde jeweils durch 1-2 Hausaufgaben-Coaches 
vorgenommen. 
 
Die Hausaufgaben-Coaches werden von der Sportjugend Hessen in einer eintägigen Schulung 
vorbereitet: Klärung der eigenen Rolle, Fragen der Organisation und die inhaltliche Gestaltung des 
Angebotes. 
 
Für ihre Tätigkeit erhalten die Hausaufgaben-Coaches eine Aufwandsentschädigung von 10 € / 
Zeitstunde sowie ggf. eine Erstattung ihrer Fahrtkosten. Die Kosten für die Hausaufgaben-Coaches 
werden über die Sportjugend finanziert. 
 
Gegebenenfalls könnte der Verein auch zusätzlich ein Mittagessen für diejenigen Kinder organisieren, 
für die es weder im Elternhaus noch in der Schule ein entsprechendes Angebot gibt. 
 
Bei der Umsetzung des Projekts erhalten die Vereine neben der Finanzierung eine Beratung und 
Begleitung durch die Sportjugend Hessen. 
 
  



Versicherung 

 
Die Teilnehmenden der Hausaufgaben-Coachings sind im Rahmen der Sportversicherung der 
Sportjugend Hessen versichert. 
 
 
Voraussetzungen 

 
Für die Mitwirkung von Vereinen in diesem Projekt sollten vorhanden sein: 

 eine Person im Verein, die die Koordination und Umsetzung des Projekts im Verein 
verantwortet 

 geeignete Räumlichkeiten, in denen ungestört Hausaufgaben erledigt werden können 

 Junge Menschen im Verein, die als Hausaufgaben-Coach tätig werden möchten und an einer 
Schulung teilnehmen würden (Mindestalter 16 Jahre; nicht unbedingt besonderes 
Fächerwissen, aber Verantwortungsbewusstsein). 

 
 
Der zeitliche Ablauf des Projekts 
 

- Februar/März 2014: Ansprache und Auswahl von Vereinen 
- April 2014: Qualifizierung der Coaches, Kommunikation des Angebotes in den ausgewählten 

Vereinen 
- Mai 2014: Start der Hausaufgabenbetreuung in den Vereinen 

 
 
Finanzierung des Projekts  
 
Finanziert wird das Projekt über das Programm „Zukunftsinvestition: Entwicklung jungen 
Engagements im Sport (ZI:EL)“ der Deutschen Sportjugend. Aus diesen Mitteln werden z.B. die 
Schulungen und die Aufwandsentschädigungen für die Hausaufgaben-Coaches finanziert. 
 
 
Bewerbung als Projektpartner bis zum 28.02.2014 

 
Vereine, die gerne in diesem Projekt mitarbeiten möchten, reichen bitte bis zum 28.02.2014 ihre 
Bewerbung ein. Es wird gebeten, hierzu das beigefügte Formular zu nutzen. 
 
Nach dem Bewerbungsschluss wird die Sportjugend Hessen darüber entscheiden, welche Vereine an 
dem Projekt teilnehmen können. Alle Vereine, die sich beworben haben, erhalten bis zum 14.03.14 
eine entsprechende Information. 
 
 
Weitere Informationen zum Projekt bei: 

 
Sportjugend Hessen 
Andreas Roll  
Friedenstraße 99 
35578 Wetzlar  
0 64 41.97 96 12 
ARoll@sportjugend-hessen.de 
 
  



 
 
An die 
Sportjugend Hessen 
Andreas Roll 
Friedenstraße 99 
35578 Wetzlar 
 
 
 

Unser Verein möchte gerne Partner der Sportjugend Hessen im Projekt  
 
Hausaufgaben-Coaches im Sportverein werden. 
 
 

Antragstellender Verein 
 

Name des Vereins: 
 

Lsbh – Vereinsnummer: 
 

Anschrift: 
 

Ansprechpartner/in: 
 

Funktion im Verein: 
 

Telefon: 
 

E – Mail: 

 
 

Im Verein von Kindern und Jugendlichen betriebene Sportarten: 
 
 

Anzahl jugendlicher Mitglieder 8-16 Jahre: 
 
 

Wie hoch wird der Bedarf an einer Hausaufgabenhilfe eingeschätzt (Anzahl der betreffenden Kinder)? 
 
 

Beschreibung der räumlichen Voraussetzungen für das Angebot: 
 
 

Wie soll die Gewinnung der Hausaufgaben-Coaches im Verein gelingen? 
 
 

Wie soll die Koordination der Hausaufgabenhilfe und die Betreuung der Hausaufgaben - Coaches im 
Verein gewährleistet werden? 
 
 

Weitere begleitende Angebote des Vereins: 
 
 
 

 
Ort, Datum      Unterschrift 
 
 
________________________________  _____________________________________ 
 


